Zakladni Skola a materska skola

Tadease Haenkeho Chfibska
prispevkova organizace, okres Decin

PREVENTIVNI PROGRAM
Skolni rok 2025/2026

Vypracoval: Mgr. Martin Trenk (Skolni metodik prevence)
Schvalil: Mgr. Martin Bahnik (feditel Skoly)

Projednano na pedagogické radé 29.8. 2025

Platnost od: 1. 9. 2025

U¢innost od: 1. 9. 2025

email: skola@zs-chribska.cz www.zs-chribska.cz adresa: Chribska 280, 407 44 120:102065136
tel: 412381295 (f)78 aM$ Tadease Haenkeho Chiibska IC0: 72744499 DS:ssqusan



Zakladni Skola a matefska Skola TadeaSe Haenkeho Chiibska, prispévkova organizace
Preventivni program

OBSAH

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE ...ttt et s bbb bbb s s b sasanas 3
2. STRUCNA ANALYZA SITUACE ......ocveviiieseeteie ettt sttt ae et sas st bbb as st es s st st s s ssanans 3
3. VYMEZENT CILOVE SKUPINY ....covviviiieceete ettt ettt bbbt b bbb s s s sanaee 5
4. CILE PROGRAMU .....ovovieicessiesee e seess e ae s s st s s s st ess s s ssessssessssessesassessesansanans 6
5. METODY A FORMY PRACE POUZIVANE K DOSAZENI STANOVENYCH CILU ......cocvvververrrereecreieceae. 12
6. ZARAZENI TEMAT PRIMARNI PREVENCE DO VYUKY .....ovuieieirerereiiceeieie et 13
7. AKTIVITA SKOLY — specifickd a nespecifickd primarni PrevenCe..........ccvevevcveeeeeceeeeeeeeeeee s 15
8. SPOLUPRACE S RODICH ...cuuviiieicecicte ettt ettt et asa sttt s s ss st et s s s s esaesesnas 16
9. SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEM I .....evvveriiececeetete e seessae e asae s s ss s asse s s sae s s 16
10, SKOLNT RAD ...ttt ettt bbb a et et s s s s s et e b e s s s s asae st sanas 16
11. VZDELAVANI PEDAGOGU ..ottt sae st s st s s s s ses s s nasaesenan s 17
12. UKOLY PRO JEDNOTLIVE PRACOVNIKY .....ouiuiuirereieieececie ettt ettt aese s s s s sesnans 17
13, RESENT PRESTUPKU «...ooevveeceeece ettt ae st sae st s s s sasassssassesnaesans 19
14, EVIDENCE ....cvovveceveeeteeeeee st sae e s e s sss et assss st e s s s sssssas s sssass s setassssesensstesssanssssssnssssnsnsansnsans 20
15. EVALUACE PROGRAMU ......ooovvieeeieceeteeecteseseeessaesesas s ssssasssssssssessssesssssssssssssssassssssssssssssssessssns 20
16. LEGISLATIVA, STRATEGIE, KONCEPCE .......cvvvveivreerereeseeseae e tessesssesaesssesas s s s sessesessesae s sesaesssenes 20
17. PRILOHY oottt bbbttt a bbb a et st s e a s s s b 22

Stranka 2 z 31



Preventivni program

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Zakladni Skola a matefska Skola TadeaSe Haenkeho Chiibska, prispévkova organizace

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Chtibska 280, 407 44 Chtibska

Zakladni Skola a matefska Skola TadeaSe Haenkeho chiibska,

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Martin Bahnik

Telefon na reditele

+420 602 450 460

E-mail na reditele

bahnik.martin@zs-chribska.cz

lS)l:;)‘l]:IilZI;etodik Mgr. Trenk Martin

Telefon +420 412 381 295

E-mail trenk.martin@zs-chribska.cz
Vychovny poradce Mgr. Hadamek Daniel

Telefon +420 412 381 295

E-mail hadamek.daniel@zs-chribska.cz

Pocet tiid Pocet zaki/studentu

Pocet ped. pracovnikii

Z8 — 1. stupeii

65+ 6 dle § 16/9

S+1dle§ 169 | 0710 0l s an

11 véetné asistentd

Z8 — 1L stupeii

41 +4dle § 16/9

4 TdIe§ 169 |0 e s a1

13 véetné feditele a
asistentu

Celkem uditelu na Skole

Pocet asistenti pedagoga

15
8

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zakladni Skola TadeaSe Haenkeho Chtibska je zatazena do site Skol pod ¢islem [ZO 102065136. V pravnich
vztazich vystupuje pod svym jménem a ma odpovédnost vyplyvajici z téchto vztaht. Prvofadym ukolem
Skoly je plnéni povinné Skolni dochdzky a ptiprava 74kl ke studiu na stfednich Skolach. Zabezpecuje

rozumovou, mravni, estetickou, pracovni, zdravotni, télesnou a ekologickou vychovu v souladu se

zasadami humanity, demokracie a vlastenectvi.

Vyucéovani probiha podle SVP pro zakladni §koly s nazvem Tak trochu jina §kola 2. vydani. Tento dokument

napliuje pozadavky Rédmcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly. Diraz je kladen na rozvijeni
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klicovych kompetenci, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych dovednosti v

praktickém zivot¢.

Na 3kole je ziizeno Skolni poradenské pracoviité. V tymu pracuji Mgr. Daniel Hadamek, Mgr. Martin

Trenk, feditel Skoly Mgr. Martin Bahnik.

Vsichni ¢lenové tohoto tymu Gzce spolupracuji s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli i ostatnimi pedagogickymi
pracovniky. Se svymi dotazy a problémy mohou pracovisté¢ kontaktovat zaci i jejich rodiCe osobné
(konzulta¢ni hodiny uvedeny na webovych strankéach a infopanelu) nebo pisemné (kontakty na webovych

strankach skoly).

Ve skole je ztizeno 1 oddéleni $kolni druziny. Skola organizuje zajmové krouzky, kterym jsou pro &innost
poskytnuty prostory a vybaveni. Zprostiedkovavame zdkim informace o dalSich moznostech vyuziti
volného ¢asu (akce sportovnich klubtl aj.). Naméty Zaci ziskavaji 1 béhem samotného vyucovaciho procesu
¢i projektovych dnti. Tyto aktivity vnimame jako preventivni kroky vedouci k omezeni vyskytu drogovych
zavislosti, alkoholismu a koufeni, vyskytu Sikany. Se zminénymi tématy se zaci setkdvaji i v prib&hu

vyucovani, a to ptfedevs§im prostfednictvim projektovych dntl a tfidnickych hodin.

V bezprostiedni blizkosti Skoly panuje vlidné socidlni klima, v poslednich letech se zlepsil vzhled okoli
Skoly (revitalizace zahrady Skoly, rekonstrukce a oprava sportovniho htisté v blizkosti Skoly). I tak se zaci
v blizkém okoli setkavaji s negativnimi vlivy, jako je vandalismus, koufeni, prodej alkoholu apod. Jako
rizikova byla vytipovana krizova mista na sportovnim hfisti a ¢ast ndmeésti. Ve snaze o udrZeni bezpe¢ného

prostiedi spolupracuje Skola v této oblasti se zifizovatelem, statni policii a organy socialn¢ pravni ochrany.

Ttidnimi uciteli je poukazovano piedevSim na neplnéni Skolnich povinnosti, nesoudrznost kolektivi a
vycCletiovani jednotlivcl, ojedinéle nerespektovani autorit. Zavazné jsou i tendence nékterych zakl k
zaSkolactvi a zvySené mnozstvi zameSkanych hodin ve vyucovani. V ojedinélych ptipadech se objevuji
kradeze, tendence Sikany zakid na druhém stupni, koufeni a uziti alkoholu. Tyto jevy je nutné eliminovat,
nebot’ mohou vést zejména ke zhorSeni mezilidskych vztahi, klimatu ve Skole, naruseni vztahli v tfidnim
kolektivu a zhorSeni prospéchu. Jejich ignorovani by mohlo v extrémnich ptipadech vést k socialné

patologickym jeviim.
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3. VYMEZENI CILOVE SKUPINY

Program je zaméfen na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly vcetné specialni se zvlastnim
prihlédnutim k détem z MS a ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s
nedostateCnym prospéchem a nové ptichozim zaklim. Dalsi cilovou skupinou jsou déti s nékterymi typy

specifickych vyvojovych poruch chovani a s poruchami autistického spektra.

V pripad¢ vzdélavani pedagogickych pracovnikii v dané problematice by mélo byt dalsi vzdélavani
zaméteno na cely tym se zvlastnim piihlédnutim k zacinajicim pedagogim a pedagogiim bez odborné
kvalifikace. Vzdélavaci aktivity intenzivnéjsi povahy jsou smétovany k pracovnikim, kteti zajist'uji Cinnost

Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodic¢e. Zvlastni pozornost bude vénovana skupinam rodi¢t
tfid, kde se vyskytuji negativni jevy jako Sikana nebo vyskyt ndvykovych latek. Individualni pozornost
bude také vénovédna rodicim 74kl v pifipadé, ze je u téchto zakl zjistén vyskyt navykovych latek,

konzumace alkoholu a koufeni, pfipadné rodicim zakt — agresora v piipadech Sikany.

Cilova skupina Zaci

Cilem piisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité¢ odpovédné za vlastni chovani a zplisob Zivota
v mife pfimétené jeho veéku:

e s posilenou dusevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitkiim a vliviim,

e schopné délat samostatna (pokud moZzno spravna) rozhodnuti,

e s piiméfenymi socialn€ psychologickymi dovednostmi,

e schopné fesit problémy, ptipadné schopné nalézt pomoc pfi feSeni téchto problémd,

e s vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkam,

e podilejici se na tvorbé kvalitniho prostiedi a Zivotnich podminek.

Cilova skupina rodice a zakonni zastupci

Soucasti preventivni prace Skoly je dobrd spolupréace s rodici a zdkonnymi zéastupci zakl. Pro n¢ nabizi
Skoly nasledujici aktivity:

e internetové stranky Skoly

e pravidelné tfidni schiizky pro rodice zakt vSech rocnikii,

e pribézné informace o studijnich vysledcich zakl, zamérech a aktivitach skoly v elektronické zékovské

kniZce a elektronické tfidni knize,
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e individualni schiizky s tfidnimi uciteli,

¢ individualni konzultace s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence,

¢ individualni konzultace s vedenim Skoly.

Cilova skupina pedagogicti pracovnici

e v oblasti prevence spolupracuje skolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly a vSichni
pedagogicti pracovnici,

e Skolni metodik prevence, vychovny poradce i pedagogové maji vypsany konzultacni hodiny,

e na aktualizaci informaci k preventivni ¢innosti Skoly se podili koordinator ICT,

4. CILE PROGRAMU
Hlavni cil: Hlavnim cilem je zajistit a udrzovat bezpecné a zdravé prostiedi pro
vychovu a vzd€lavani déti, praci zaméstnancti a partneri na nasi
Skole.
Zdivodnéni cile: Vytvoteni kladného vztahu ke Skole a pocitu bezpeci.
Cil1: Vést tfidnické hodiny na 1. 1 2. stupni efektivné, v mozné spolupraci

se Skolnim metodikem prevence, ¢i vychovnym poradcem.

Ukazatele dosaZeni cile: | Spolupracujici tfidni skupiny, zlepSujici se socialni vztahy

Zduvodnéni cile: Napomahat pii budovani kvalitnich vztahti v tfidnich kolektivech,
fesit bezprostifedné jak ptipadné problémy vzniklé v tfidnich
kolektivech samych, tak ptipadné konfliktni vztahy mezi tfidami,

nebo mezi tfidou a pedagogem.

Navaznost na hlavni cil: | UdrZeni dosaZeného ptiznivého psychosocialniho klimatu $kolniho

prostiedi.

Cil 2: Okamzit¢ a dusledné feSeni poruSovani domluvenych pravidel
chovani dané Skolnim faddem, naruSovani vyucovaci hodiny,
poskozovani Skolniho majetku a vysledki prace tfid, jakéhokoli

projevu Sikany, zaSkolactvi.
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Ukazatele dosazZeni cile:

Informace v elektronickych Zakovskych knihach, kontrola
dochazky vSemi vyucujicimi — zapisy v elektronické tfidni knize,

analyza zapist pozdnich pfichodii. Realizovana jednani.

Zdavodnéni cile:

Vytvoreni bezpecného prostiedi pro vSechny ucastniky vzdélavani.

Navaznost na hlavni cil:

Minimalizovat rizika, a to 1 za pouziti pfiméiené represe.

Cil 3:

Zapojit se prostfednictvim zéastupct tfid ve Skolnim parlamentu do

realizace programu tfidni samospravy a tfidni kolektivy.

Ukazatele dosazZeni cile:

Zapisy ze zasedani Skolniho parlamentu.

Zduvodnéni cile:

Naucit nasSe zaky jednat s vedoucimi pracovniky, nést odpoveédnost
za podané navrhy, nést odpovédnost za plnéni pfijatych ukolt a

naucit se spolupracovat v ramci demokratického mysleni.

Navaznost na hlavni cil:

Dosahnout  vytvofeni pfiznivého psychosocidlniho klimatu

prostfednictvim zédkovské sebereflexe a vzajemné spolupréce.

Cil 4:

Zapojit rodice do programu prostiednictvim akci potadanych skolou
pro zdky a jejich rodiCe. Zajistit schizky s rodi¢i, kde budou
dostate¢né informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti

vystaveny, a jak jim predchézet, ptipadné je fesit.

Ukazatele dosazeni cile:

Ucgast rodi¢u na akcich.

Zdiavodnéni cile:

Spoluprace s rodici, informovanost rodi¢.

Navaznost na hlavni cil:

Vytvareni pfiznivého psychosocialniho klimatu Skolniho prostiedi

ve spolupraci s rodici

Cil 5:

Tolerance, respektovani jinych narodu, jejich kultury a zvlastnosti.
Zéaktm cizi ndrodnosti pomahat ve sziti se s naSim prostiedim a jeho

pochopenim.

Ukazatele dosazZeni cile:

Individudlni rozhovory se zaky a slovni hodnoceni dosazenych

pokrokii.

Zdiavodnéni cile:

Integrace zaki — cizinc.

Navaznost na hlavni cil:

Vést déti ke zdravému zplsobu zivota, k tvorbé kvalitnich

mezilidskych vztaht v ptatelské atmosfére a vzajemné pomoci.
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Cil 6:

Prohloubeni znalosti zakti v oblasti prevence rizikového chovani

pomoci besed a prednasek ve tiidach.

Ukazatele dosazeni cile:

Hodnoceni uciteli pfitomnymi pii realizaci, dotaznik pro zaky,

pracovni listy.

Zdavodnéni cile:

Eliminace moznych rizikovych projevii chovani.

Navaznost na hlavni cil:

Preventivni pisobeni v oblasti zneuzivani navykovych latek, véetné

tabakovych vyrobkt, alkoholu a jedt.

Cil7:

Vytvorit nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v ndvaznosti

na programy a vyuku skoly — zajimat se o svét mladych lidi.

Ukazatele dosazZeni cile:

Naplnénost jednotlivych z4jmovych krouzkid nabizenych nasi

Skolou.

Zduvodnéni cile:

Nabidka efektivniho vyuZiti volného Casu.

Navaznost na hlavni cil:

Eliminovat rizika moZznych socialné patologickych jevli ve volném

case.

Cil 8:

Zajistit odborné a priib&zné vzdélavani SMP, vychovného poradce a

ostatnich pedagogickych pracovniki (dle pokyni MSMT).

Ukazatele dosazeni cile:

Osvédceni ¢i certifikaty o absolvovani danych kurzi, Skoleni, besed.

Zduvodnéni cile:

Prohloubeni a rozSifeni kvalifikované prace v oblasti primarni

prevence.

Navaznost na hlavni cil:

Dosazeni kvalifikovanych pracovnikil v oblasti primérni prevence.

Konkrétni cile v tématech primarni prevence

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, koureni a uzivani jedu

Cile:
[ ]

pfedchazet uzivani ndvykovych latek véetné alkoholu a tabaku

predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémiim zptsobenych v dusledku

konzumace drog

podporovat zaky v jejich pozitivnich napadech, potiebach a tvotivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem prostiednictvim organizovani

volnocasovych aktivit Skolou
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Ukazatele uspéchu:

mezi zaky nekoluji myty o drogach

zaci maji realny obraz svéta drog, znaji negativa uzivani omamnych navykovych latek

zaci vyhledavaji pravidelné z4jmy a ¢innosti ve Skole i mimo Skolu

Skola za spolutcasti zakt porada zabavné akce, pobyty a kurzy v piirod¢, exkurze a jiné mimoskolni
aktivity

zaci maji zajem o navstévy odbornikli a diskuze s nimi i s uciteli o dané problematice

zaci jsou dobfe informovani a védi, na koho se v pfipad¢ potieby obratit, pfipadné vyuzit schranku
davéry

schranka divéry je umisténa u vstupu, prichodu déti z Saten do tfid / zadni vchod /do Skoly ze

dvora.

Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi

Prevence projevii xenofobie, rasismu a antisemitismu

Cile:
[ ]

pfedchézet Sikan€ — jejim projevim, stadiim a formam

predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

vyvracet ptredsudky a péstovat tctu k zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vztahy mezi vrstevniky

zajistit bezpecnost zakli o pfestavkach (dozorem), ptipadné€ dle moZznosti i skrytych mistech skoly
¢inné a profesionalné postupovat pii rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT

Sifit pravdivé informace a extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich, sektach a

nabozenstvich

Ukazatele uspéchu:

mezi zaky nebuji Sikana (neobjevuji se pokrocilé stadia)

Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k ostatnim

Zaci samostatné mysli, rozhoduji se, otevien¢ fikaji svlij nazor, jsou tolerantni

zaci maji z4jem Ucastnit se spolecnych akcich tfidy, vyletl, exkurzi, tfidnickych hodin, maji zajem
a pottebu pospolitosti tiidy

na pudeé Skoly panuje diivérné a bezpecna atmosféra

zaci jevi zajem o navstévy odborniki, jsou ochotni fesit své konflikty dohodou, ¢1 pod vedenim

pedagogickych pracovnikt, pfipadné vyuzivaji schranku daveéry
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Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni Prevence

sexudlniho zneuzivdni a tyrani — sexudlni vychova

Cile:

e predchazet rizikiim predCasného sexualniho Zivota — pravni odpoveédnost, citova nevyzralost
e posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, mateftstvi, laska
e predchazet rizikiim souvisejicich s télesnymi a duSevnimi zménami dospivani, porozuméni a péce
o své télo
e predchazet riziklim sexualniho zneuzivani dostate¢nou a v€asnou informovanosti zakt
o predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc
e podporovat zdravé sebevédomi zaki a citlivé ptistupovat k jejich problémim
Ukazatele uspéchu:
e zaci Iépe rozumi svym citim a télesnym zménam, nestydi se za né
e 7aci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani
e 7aci k otdzce sexu zaujimaji zodpovédny postoj, znaji rizika i pozitiva
e 74ici maji kladny postoj k obecn€ uzndvanym hodnotdm — rodina, partnerstvi, matefstvi

e 74ici maji zdjem o navstévu odborniki, maji zdjem diskutovat o problematice i s uciteli

Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), prévni odpovédnost
Cile:

e vysvétlit a popsat zakladni projevy delikvence, kriminality, trestnych ¢inG (kraddeZe, nasili,
vandalismus)

e vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢inti, prestupki (co se déje pred, proc,
co se d¢je potom, jak se citi obet’...)

e podporovat a zapojovat se do projekti realizovanych ve spolupréci s Policii CR a jinymi obrannymi
slozkami (pf. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti)

e upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

e predkladat vhodny vzor spole¢enského chovani, dbat na dodrzovani zakont

Ukazatele uspéchu:

e 7aci jsou si védomi nésledkili spachani prestupkt a trestného Cinu

e 7aci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s diisledky ptipadného poruSeni

e zaci respektuji a znaji zékladni lidské4 prava a hodnoty spolecenského chovani

A4

e Skola mé niz8i vyskyt kriminality

Stranka 10 z 31



(7 Zikladni $kola a materska Skola TadeaSe Haenkeho Chribska, prispévkova organizace
D/ Preventivni program

Prevence zaskolactvi

Cile:

e snizit pocet zameSkanych hodin
e posilovat hodnotu vzdélani
e Tzce spolupracovat a komunikovat se zdkonnymi zastupci

e mit ve $kole vypracovany postup v souladu se Skolnim fadem a pokyny MSMT na feSeni
neomluvené Skolni dochazky
e spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochazky (socidlni odbor, Policie)
Ukazatele uspéchu:
e pocet zameSkanych neomluvenych hodin je nizky
e 7acijevi zdjem o vyuku a jiné Skolni aktivity
e Skola mé vypracovany plan, jak feSit neomluvenou dochazku

e Skola mé dobr¢ vztahy s ufady a jinymi subjekty

Zdravy Zivotni styl

Prevence vzniku poruch prijmu potravy

Cile:

e podporovat zdravy zivotni styl zakli — zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres, mit rad (a)
svétélo ...

e seznamit zaky s ruznymi styly zivota — vrcholovy sport, zivot divek v modelingu, plasticka
chirurgie, vegetarianstvi, Zivot v komunitach...

e piedchazet negativnim vlivim médii — ideél krasy, odtrzeni od reality, mddni trendy

e piedchéazet vzniku poruch pfijmu potravy — mentalni anorexie, bulimie, diety, obezita...

e upevnovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostiedi — environmentalni vychova

e naucit Z&ky poskytnout prvni pomoc, orientovat se v integrovaném zachranném systému

Ukazatele uspéchu:

e 74ci maji zdjem o zdravy Zivotni styl — Gi€eln€ vyuzivaji sviij volny Cas, vyvijeji vhodné sportovni
aktivity, vyhledavaji pohyb, umé&;ji i odpocivat, relaxovat

e 7aci dbaji o svlij zevnéjsek a télo

e 7aci znaji negativa i pozitiva riznych Zivotnich styli

e zaci maji kladny vztah k pfirod¢, Zivotnimu prostiedi, zajima je, jak Ziji a v ¢em ziji, vlastnimi
silami pomahaji k ochrané prosttedi, v némz Ziji (tfidi odpady, neznecist'uji ptirodu, prostiedi kolem

sebe)
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e 7aci se aktivné Ucastni projektu Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — poznavaji praci

ochrannych slozek a orientuji se v integrovaném zachranném systému

Prevence virtudlnich drog — patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrdach

Cile:

e seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, Reality show, socialni sité, vyherni
automaty, sazeni...

e pfedchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v diasledku piilisSného uzivani
virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling

e podporovat pocitacové hry, filmy s kladnym obsahem rozvijejici postieh, védomosti, soustfedént,

koordinaci pohybu

Ukazatele uspéchu:

e 7aci znaji zdkladni pojmy, negativa virtualnich drog
e 7aci jsou si védomi pravidel pro uzivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich porusovani
e 7ici nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢inti

e 74ci jsou varovani pred kyberSikanou

5. METODY A FORMY PRACE POUZIVANE K DOSAZENiI STANOVENYCH CiL0

Priklady aktivnich metod prace:

vyklad (informace)

samostatna prace (slohové prace na urcena témata, referaty, informace z tisku...)
besedy

diskuse

konzultace se zdkonnymi zéastupci zakl

socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zpisobu odmitani — zazitkova pedagogika
parova, skupinova prace ve tfide

vyuzivani audiovizualnich poradi

projektové vyucovani

interaktivni ¢innosti se tfidou

videoprojekce

intervenéni programy pro tfidni kolektiv

tiidnické hodiny
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e dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
e zvySena aktivita vyucujicich pii dozorech o prestdvkach — posileni dozorti u problematickych tfid a v
problematickych prostorach skoly

e poradenska ¢innost — spoluprace s organizacemi a poradenskymi zatizenimi

6. ZARAZENI TEMAT PRIMARNI PREVENCE DO VYUKY

1. stupen

1. ro¢nik Prvouka

Jsem $kolak — osvojovani forem vhodného chovani ve tfidé, o prestavce
Moje rodina
Péce o zdravi

Osobni bezpeci, krizové situace — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

2. ro¢nik Prvouka

Jsem Skolak — vztahy se spoluzaky
Cesta do skoly — zasady bezpecnosti cestou do Skoly
Nase télo — zakladni hygienické navyky

Predchézeni rizikovym situacim v dopravé a dopravnich prostfedcich

3. roénik Prvouka

Bezpecna cesta do Skoly — pravidla silni¢éniho provozu, méstska hromadna doprava
Rodina — role ¢lenil rodiny, vztahy, nasili — tyrané dité
Nebezpecna komunikace prostiednictvim elektronickych médii

Navykové latky

4. roénik Vlastivéda

Domov — orientace v misté bydlisté, nase vlast

Dopravni vychova — cyklista, chodec, dopravni hfiste

Rodina — postaveni déti v rodiné, zaskolactvi, tyrani

Chovani lidi a jejich vlastnosti — slusné chovani, Sikana, vandalismus
Zakladni formy vlastnictvi — nasili, kradeze

Souziti lidi — nabozenstvi
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4. ro¢nik Pfirodovéda

Péce o zdravi — ptijem potravy (anorexie, bulimie), navykové latky
Osobni bezpeci a krizové situace

Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani

5. ro¢nik Pfirodovéda

Lidské télo — zdravy zivotni styl, vliv navykovych latek na orgéany, tabak, alkohol
Partnerstvi, osobni bezpeci — ucelné zplisoby chovani v zivot ohrozujicich situacich, ohleduplné chovani,
bezpecné zplsoby sexudlniho zivota, chovani v mimotadnych situacich

Péce o zdravi — preventivni ochrana zdravi, zdravy jidelnicek (anorexie, bulimie), odmitani navykovych

latek
2. stupen
6. — 9. ro¢nik Rukovét obéana, Vychova ke zdravi

Zdravy zivotni styl — Zivotosprava, poruchy piijmu potravy, vyuziti volného ¢asu

Navykové latky

Rodina a spole¢nost — vztahy mezi ¢leny rodiny, postaveni ditéte v rodiné€, pravni ochrana déti, syndrom
tyraného ditéte

Spolecnost — jedinec a Sir$i socialni prostiedi, vliv prostiedi na ¢lovéka, vztahy mezi lidmi — Sikana,
rasismus, xenofobie, antisemitismus

Sexualita

6. — 9. ro¢nik Vvchova k obéanstvi

Pravni védomi — pravni odpoveédnost déti a mladistvych, zdskolactvi, kriminalita, pravni aspekty zneuZivani
navykovych latek

Ochrana obyvatelstva za mimotadnych situaci

8. ro¢nik Pfirodopis

Biologie ¢lovéka — vliv navykovych latek na jedince, fyziologie, biologické ucinky drog

8. ro¢nik Chemie

Chemické aspekty navykovych latek, rozd€leni, zpiisoby aplikace, nebezpeci zneuzivani

6. —9.ro¢nik Dgjepis
Vztah spolec¢nosti k drogdm v historii, vyvoj spole¢nosti, pohled na lidské prava v minulosti a soucasnosti
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6. — 9. ro¢nik Télesna vychova

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, zvySovani odolnosti vii¢i zatézi

Vliv navykovych latek na zdravi a vykonnost clovéka — anabolika
7. AKTIVITA SKOLY - specificka a nespecificka primarni prevence

a) Jednorazové akce

Projekty (zari, Fijen, duben)

Prevence nejcastéjsich projevi rizikového chovani zaznamenanych ve skolnim roce 2024/2025
Projekty zaméfené na prevenci — navykové latky / 6. — 9. Roénik / ve spolupraci PCR

Kurz dopravni vychovy: 1. — 5. Ro¢nik.

Tematické celoskolni projekty: Skolni Halloween, Carod&jnické odpoledne

Exkurze a besedy (kvéten)

Besedy s Policii CR: ndvykové latky, dopravni vychova, pravni zodpovédnost

Kurzy a zdjezdy (leden, uinor, brezen)

Lyzaisky kurz
Oybin — navstéva hradu a okoli / Dé&jiny, geografie /.

Sportovni akce (kvéten, cerven)
Hry starostti

Dalsi akce (v pribehu Skolniho roku)
Néavstévy knihoven, muzea. Chiibska, DéCin, Rumburk
Recitacni soutéz

Skolni parlament

b) Volnocasové aktivity — zajmové krouzky

Zumalistick;’/, Fotbalovy, Cestinatska cvieni, Kreativni, Tane¢ni, Hudebni, Spolecensky

¢) Akce pro verejnost (v priubéhu Skolniho roku)
Online informace o zivoté skoly - stranky Skoly, facebook
Halloween, Vanocni setkavani

Carodéjnické dopoledne
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8. SPOLUPRACE S RODICI

Pravidelné informace o prospéchu a chovani zakl jsou rodi¢lim podavany na rodi¢ovskych schiizkach.
Informace ohledn¢ systému vzdélavani, ucebnich plan, metodach vyuky, zptisobech hodnoceni,

pomuckach apod. mohou rodice pfijit diskutovat s nasimi pedagogy také béhem vypsanych konzultacnich
hodin.

O pléanovanych opatienich jsou rodice vzdy dopfedu informovani pisemné, popf. telefonicky. Akutni
vyskyty socidlné patologickych jevu tesi Skola s rodi¢i okamzité, doplituje je zépisem z jednani a vzdy

nabidne rodicim vhodné poradenstvi.

9. SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI

e Mésto Chiibska — zfizovatel

e Pedagogicko-psychologicka poradna Rumburk

e Specialng pedagogické centrum Rumburk, Ceska Lipa

e OSPOD

e Policie CR

e projekt ,,Nenech to byt* - internetovy systém a mobilni aplikace bojujici proti Sikané a vylucovani
z kolektivu na 8kolach po celé CR. S podporou Ministerstva §kolstvi, mladeze a t&lovychovy
pfinaSime efektivni zplisob odhalovani téchto problémi jesté v jejich zarodku. To vSe za spoluprace

s Pedagogicko-psychologickou poradnou a Linkou bezpeci.

10. SKOLNIi RAD

— zékaz uZivani navykovych latek, jejich ndhrad, ¢i napodobenin a manipulace s nimi ve
Skole

— spoluprace s organy socialné-pravni ochrany déti
- oznamovaci povinnost podle trestniho zdkona

zakaz pouZzivani mobilniho telefonu béhem vyucovani
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11. VZDELAVANI PEDAGOGU

Webinafe ruzného zaméfeni

- ucast vychovného poradce a metodika prevence na schiizkach v PPP Rumburk

Plan DVPP je samostatnym dokumentem.

12. UKOLY PRO JEDNOTLIVE PRACOVNIKY

a) Ukoly vedeni $koly

>

>
>
>

vytvafet podminky pro tvorbu a realizaci Minimalniho preventivniho programu,

vytvaret podminky pro vzdélavani pracovnikl skoly v oblasti prevence,

tesit aktudlni problémy souvisejici s vyskytem socialné patologickych jevi,

ve spolupraci s tfidnimi uéiteli a metodikem prevence fesit prestupky proti Radu skoly, které souvisi
se socialné patologickymi jevy,

zajiStovat informovanost a vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence socidlné

patologickych jev.

b) Ukoly $kolniho metodika prevence

>
>

vV V VYV V

tvorba a realizace preventivniho programu Skoly,

koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci, zaSkolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexualniho zneuZzivani, zneuzivani sektami, krimindlniho chovani, rizikovych
projevl sebeposkozovani a dalSich socidln€ patologickych jevl (dale jen SPJ),

metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki skoly,

koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy,

monitoring Zakid s poruchami chovani a problémovych zak,

zajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice SPJ, o nabidkach programt a projektd,
o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim skoly,

dalsi vzdélavani Skolniho metodika prevence — i¢ast na vzdélavacich akcich (preference seminaii s
akreditaci MSMT),

spolupréce s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych s moznosti rozvoje SPJ u
jednotlivych zaki a tfid,

koordinovat integraci zaka se specifickymi poruchami chovéni ve Skole a koordinace poskytovani

poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a specializovanymi $kolskymi zatizenimi.
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¢) Ukoly vychovného poradce
» kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté zaku,
» vyhledavani a orientacni Setfeni Zzakd, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost a
priprava navrhii na dalsi péci o tyto zaky,
» zajiStovat nebo zprosttedkovat diagnostiky specialnich vzdélavacich potteb (vstupni a pribézné),

» priprava podminek pro integraci zaku se zdravotnim postizenim ve $kole.

f) Ukoly tiidniho uditele

» spolupracovat se Skolnim metodikem prevence i vychovnym poradcem,
sledovat vyuziti volného casu zakda,
nabizet ¢innost v nepovinnych pfedmétech a zajmovych sekcich,
monitorovat rizikové prostredi zaku,

individudlné ptistupovat k problémovym zaktim, - spolupracovat s rodici,

YV V V VYV VY

dasledné postihovat Sikanu, vandalismus, brutalitu a ostatni socialné patologické jevy - plsobit na
zaky ve smyslu boje proti rasismu, netoleranci a xenofobii prostfednictvim vzdélavaciho obsahu
jednotlivych predméta,
» sledovat dochazku zakt

» vést tiidnické hodiny.

TRIDNICKE HODINY

Na prvnim stupni jsou zdkladem primarni prevence vyucovaci hodiny, zejména prvouka, ptirodovéda ¢i
vlastivéda, kde ma tfidni ucitel prostor k feSeni rlznych zalezitosti tykajicich se celé tfidy a primarni

prevence.

Na druhém stupni jsou zdkladem primarni prevence vyucovaci hodiny, zejména vychova ke zdravi ¢i
rukovét’ obCana, kde ma tfidni ucitel prostor k feSeni rliznych zaleZitosti tykajicich se celé tfidy a primarni

prevence. V piipadé, ze pfedmét vyucuje jiny vyucujici, je v uzkém kontaktu s tfidnim ucitelem.
Ttidnické hodiny, probihaji min. 12x do roka. Néplni jsou prifezova témata (osobnostni a socialni vychova,
vychova demokratického obcana, multikulturni vychova, medialni vychova, vychova v evropskych a

globalnich souvislostech a environmentéalni vychova).

Ttidnické hodiny maji ustalenou strukturu, v jednotlivych tfidnickych hodinach je dan i prostor pro

vyjadieni zakt a praci tfidniho ucitele s kolektivem dle jeho pfedstav a potieb, tfidni ucitelé zvou do hodin

Stranka 18 z 31



B Zikladni Skola a materska Skola TadeaSe Haenkeho Chribsk4, prispévkova organizace
Preventivni program
1 odborniky, pokud potiebuji pracovat se tfidou na tématech, kterd jsou v danou situaci ve tfidé nutnd a

potiebna napt. vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a osloveni odbornici.

Z4ci nacvicuji komunikaci, uci se vyjadiovat své pocity, poznavaji sami sebe, rozeznavaji zivotni hodnoty,
uci se branit manipulativnimu vlivu. Toto vSe pfispiva ke zlepSeni sebepoznani, vztaht mezi zaky a rodici,
k vytvofeni dobrého klimatu ve Skole a k pfedchazeni rizikovému chovani. Pozornost preventivnim

tématiim vénuji vSichni ucitelé, vychovatelé i asistenti pedagoga.

Chovani zakt sledujeme, pii feSeni piestupkit ddvame prednost vysvétlovani, motivaci apod. Chovani zaka

a porusovani fadu Skoly fesi prevazné tiidni ucitelé s vychovnym poradcem, SMP, v t€zSim ptipadé s

feditelem Skoly ¢i s Odborem socialn€ pravni ochrany déti. V této cesté chceme pokracovat i v budoucnu.

Kazdy tridni uditel si na zakladé svych potieb a potieb celé tFidy miiZe naplanovat tfidnickou hodinu

také mimo periodickou navaznost.

g) Vsichni pedagogicti pracovnici

» neustale aktualizovat své poznatky a informace z oblasti prevence,

» v ramci moznosti svého vyucovaciho predmétu fesit problematiku SPJ,

» v ramci moznosti svého predmétu zavadét do vyucovani prvky etické a pravni vychovy, vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu, preventivni vychovy,

» Kklast diraz na lidska a obcCanska prava a povinnosti, Uctu k lidskému Zivotu, toleranci, respekt k
odlisnosti,

» pusobit na zaky vlastnim ptikladem,

» neopomijet a nepfechazet veskeré ptiznaky a projevy spolecensky nezadoucich jeva, ¢i rodiciho se
problému,

» spolupodilet se na feSeni vySe zminénych problémi s vedenim Skoly, metodikem prevence a

pfisluSnymi institucemi.
13. RESENI PRESTUPKU

Pokud se na Skole vyskytnou nékteré negativni jevy, bude postupovano podle Skolniho fadu, ¢i podle
krizového planu, zpracovaného na zakladé smérnic MSMT (Metodické doporuéeni k primarni prevenci,
rizikového chovéani u déti, zakd a studentti ve Skolach a Skolskych zatfizenich, ¢. j. 21291/2010-28).

Postupuje se v souladu s Vyhlagkou o ZS 291/91 Sb. v platném znéni.
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Na feSeni prestupktl se podileji tfidni ucitelé, feditel Skoly, vychovny poradce, metodik prevence. Zavazné

prestupky projednéva pedagogicka rada.

Reseni prestupku se budou G&astnit i zakonni zastupci ditéte, piipadné dalsi subjekty jako je détsky lékaf,

policie nebo organy socialn€ pravni ochrany ditéte.

14. EVIDENCE

Skolni metodik prevence pied zatatkem kazdého $kolniho roku sestavuje preventivni program $koly. V

prabéhu skolniho roku monitoruje a eviduje oblasti rizikového chovani.

15. EVALUACE PROGRAMU

Evaluace je nezbytnou soucasti preventivniho programu skoly. Slouzi jako jedno ze zakladnich vychodisek
pro planovani primarné preventivnich aktivit pro pfisti rok. Na konci Skolniho roku se vyhodnocuje stav a
aktivity za uplynuly Skolni rok. Ziskané zavéry jsou podkladem pro aktualizaci aktivit v oblasti prevence.
S vysledkem je seznameno vedeni Skoly, poradenské pracovisté a pedagogicky sbor. Vyhodnoceni ¢innosti

Skolniho metodika prevence se zasild v zavéru Skolniho roku vedeni Skoly.

16. LEGISLATIVA, STRATEGIE, KONCEPCE

(1) Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027

(2) AkeEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

(3) Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim pro obdobi
2019 —-2027

(4) Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skoléch a skolskych zatizenich (€. j.: MSMT-21149/2016)

(5) Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi €. j.: 10 194/2002-14

(6) Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentd ve Skolach a
Skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. j.: 37
014/2005-25

(7) Metodicky pokyn MSMT ¢&. j.: 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a

intolerance
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(8) Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

(9) Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi uc¢inky navykovych latek 10. Spoluprace
predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané €. j. 25 884/2003-24

(10) Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze a jeho
ptilohy €. j.: 21291/2010-28

(11) Spoluprace piedskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané €. j.: 25

884/2003-24
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17. PRILOHY
Piiloha ¢. 1

Strategie predchazeni Sikané

Skolni program proti $ikanovéni je soudasti Skolniho preventivniho programu pro $kolni rok 2025/2026,
jehoz cilem je vytvorit ve skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi a co nejdiiv odhalit a

ucinné fesit Sikanovani.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi zaky a mezi zaky
a uciteli, a to zejména:

* podpora solidarity a tolerance,

* podpora védomi sounalezitosti,

* vytvafeni podminek pro zapojeni vSech zaktl do aktivit tfidy a Skoly,

* rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu,

* rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince.
Skolni program proti $ikanovéani vychazi z Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze ¢. j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu MSMT k prevenci a feeni Sikany ve

Skolach a Skolskych zatizenich €. j.: 21149/2016.

Co je a neni Sikana?

Ani odbornici se zcela neshodnou na presné definici pojmu Sikana. Jde o pojem z oblasti mezilidskych
vztaht, nikoli prava. Jako Sikana se oznacuje kazdé chovani, které splituje tyto znaky:

* je cilené vii¢i jedinci nebo skupiné zakl (obéti),

* jeho zadmérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit,

* je obvykle opakované, Casto dlouhodobé,

» existyje jedinec, ¢i skupina, jimz pfinasi prospéch nebo uspokojeni (agresofii)

* obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi.
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Sikana a §kadleni

Vnitini rozdil mezi Sikanou a $kadlenim je veliky. Jestlize svého kamarada skadlim, tak ocekavam, Ze to
bude legrace nejen pro me¢, ale i pro n¢j. Ale kdyz vidim, ze to jako legraci nebere, ze je zranény, pak
pocitim litost a omluvim se mu. U Sikany je to obracené. Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit a ma
z toho radost. Nejenom, ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje a vétSinou své nasili stupiiuje.
Rozhodnout, zda se jedna o Sikanu a nejde jen o Skadleni, je velmi dtlezité pro prvni orientaci a predevsim

napravu.

Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v zdvaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich
nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. Skola ma povinnost pfedchazet viem naznakiim nasili a
sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé& a podob& nesmi byt pracovniky koly akceptovano. Samotni
pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vi¢i nim podnécovat

zhorSovani vztahii smétujici k Sikanovani téchto zaka jejich spoluzéky.

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu.
Mezi zakladni formy Sikany patfi:
» fyzicka agrese, pfima a nepiima (patii sem 1 kradeze a ni¢eni majetku obéti),
» verbdlni Sikana, pfimé a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i1 kybersikana, d¢je se pomoci ICT
technologiti),
* smiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni ptikazy apod.). Za
urc¢itych okolnosti mize Sikanovani prertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych

opravdu zavaznych piipadech nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium. Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky,
d¢€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje

riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity z toho, ze chozeni do $koly je obtézuje. Manipulace

se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
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Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito $ititelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a systematicky, nikoliv
jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, kteti jsou uz

osvédCéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: VétSina prijimd normy

Normy agresortl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni tlak
ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokéze postavit. U ¢leni ,,virem* pfemozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna viidciim. I mirni a ukédznéni Zaci se

zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spolu zéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Pate stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu ptijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovéani se stava skupinovym programem. Obrazné
feCeno nastava éra ,,vykotistovani®. Zaci jsou rozdeleni na dvé sorty lidi, které jsem pro ptehlednost oznacil
jako ,,otrokaie* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préava, ti druzi nemaji prava zadna.

(Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 a kol.)

1 ZMAPOVANI SITUACE

+  Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nésili a zneuZiti moci v
jakékoli podobé a ptiznava riziko vyskytu Sikany.

* Na vytvareni bezpecného prostiedi a predchdzeni Sikany se podili cela Skola.

*  Vedeni Skoly povéfilo jednu osobu z tfad pedagogickych pracovniki specifickymi otazkami v
prevenci a feSeni Sikany, ktera se v tématu pravidelné vzdélava (metodik prevence pro 2. stupei).

+  Skola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém kolnim fadu.

+  Skola ma nastaveny disledky za poruseni pravidel u zaki (stanoveni ve $kolnim ¥adg).

* Ve tiidach jsou nastavena tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad. Idealni je,
pokud se na tvorbé ttidnich pravidel a na reflexi jejich dodrZzovani podileji spolu s pedagogem
(nejlépe tiidnim ucitelem) do znacné miry samotni Zaci.

+  Skola usiluje o v&asné odhaleni sikany a za timto i¢elem ma nastaveny funk&ni systém vzajemné
komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych
faktorech tak, aby byl pedagog vzdy v¢as informovén o tom, jaka atmosféra je v jeho tfid¢.

+  Skola zajisti informovanost viech svych ¢lenti o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se zachovat ve
chvili, kdy je Zak nebo pedagog ohroZovan agresory, a kam se miiZze obratit o pomoc. Zaci,
pedagogové i rodice jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit a jak a

komu je mozné si stézovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo Skoly.
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+  Skola kontinudlné realizuje specifickou priméarni prevenci rizikového chovani (véetné 3ikany),
kterou ma popsanu v Minimalnim preventivnim programu. Uelem je riziku u¢inné a konkrétné
predchazet. Soucasné ma Skola popsany postupy feseni krizovych situaci pro ptipad, Ze situace
Sikany nastala (krizovy plan). Na zakladé svych zkuSenosti Skola tyto plany pravidelné vyhodnocuje
a upravuje.

+  Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogi v podobé dalsiho vzdélavani; uvadgjicich uditeltt pro
zaCinajici pedagogy.

+  Skola zajistuje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin, které by mély zaktim poskytnout bezpeény
prostor k reflexi vlastni zkusenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve skole, pocitu
bezpeci, vztazich ve skole a ve tiidé, ucit se efektivné fesit konfliktni situace atd.

+  Skola ma zmapovanou sit’ pomoci pro z4ky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni spolupréaci
(napt. pedagogicko-psychologickd poradna, speciadlné pedagogické centrum, stfedisko vychovné
péce a neziskové organizace, organ socidlné pravni ochrany déti, krizové centrum, zdravotnicka

zafizeni, Policie CR ptipadné dalsi odbornici).

2 MOTIVOVANI PEDAGOGU PRO ZMENU

Klicovym momentem je, aby pedagogicti pracovnici vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani
nevnimali jako své osobni selhani. Dalsi fazi motivace je diivéra ve Skolni program proti Sikanovani — ma

smysl ho realizovat, protoze povede k prevenci, feSeni a odstranéni nebo alesponi omezeni Sikany.

3 SPOLECNE VZDELAVANI A SUPERVIZE VSECH PEDAGOGU

Posilit troven vyucovaciho procesu, inovace metod, jejich ptedstaveni i osvojeni. Vyucujici predstavi
vyuc€ovaci hodinu, seznami ostatni ve skupiné s ptipravou na hodinu, zafazenymi metodami apod. Nésledné
hodinu zhodnoti a spole¢né provedou rozbor — zde se rozviji a upeviiuje prace v tymu, ucitel se profesné
rozviji na zéklad¢ konzultaci a spoluprace s kolegy. V nasledujicich tydnech se postupné prostiida cela

skupina.
V ramci primarni prevence ma kazdy ucitel moznost zucastnit se Skoleni dle vlastniho vybéru.
Pro nové kolegy ¢i kolegyné je vzdy zvolen uvadéjici ucitel, ktery je napomocny jak v oblasti vzdélavani,

tak 1 v organiza¢nich oblastech.

4 UZSI REALIZACNI TYM

Na $kole je ztizeno Skolni poradenské pracoviits. V tymu pracuji vychovny poradce Mgr. Daniel Hadamek,
metodik prevence Mgr. Martin Trenk. VSichni ¢lenové tohoto tymu Uzce spolupracuji s vedenim $koly,
tfidnimi uciteli 1 ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Se svymi dotazy a problémy mohou pracoviste
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kontaktovat zaci 1 jejich rodice osobné (konzulta¢ni hodiny uvedeny na webovych strankach Skoly) nebo

pisemné (kontakty na strankach skoly nebo prostfednictvim schranek divéry v budove skoly).

Skolni poradenské pracoviitd je v tuzké spolupréaci s vedenim $koly — feditel §koly Mgr. Martin Bahnik,

zastupce feditele Mgr. Daniel Hadamek

5 SPOLECNY POSTUP PRI RESENI SIKANOVANI

Pro volbu zptisobu Setfeni a feSeni Sikany je zdsadni vyhodnoceni zdvaznosti situace. Skola musi nejprve
posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Po vyhodnoceni zdvaznosti situace a dale v pribehu celého Setfeni
Skola musi zvazovat, zda je sama kompetentni Sikanu Setfit a feSit, nebo zdali pozada o pomoc zvenci (napf.

pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

a) Scéndr vySetiovani pocdtecni Sikany:

Pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, je povinen:
(1) Oznamit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému poradci,
tiidnimu uciteli, konzultovat dalsi postup, dohodnout se, kdo povede vySetiovani.
(2) Kvalifikovan¢ odhadnout stadium a formu Sikany.
(3) Vést rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.
(4) Nalézt vhodné svédky.
(5) Vyslechnout (individualni rozhovor) co nejvice nezaujatych svédkl — spoluzék, téch, co na Sikanu
upozornili, dilezité véci si zapisovat, je zejména diilezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:
a. Kdo je obéti, poptipad¢ kolik obéti je?
b. Kdo je agresorem, kolik agresorti je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ucastnik
Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?
c. Co, kdy, kde, a jak d¢lali agresofi obétem?
d. K jak zdvaZznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

e. Jak dlouho Sikana trva?

(6) Zajisténi ochrany obéti.
(7) Predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typti rozhovoru:
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢€ usmifeni);

b. rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjSiho natlaku).

(8) Realizace vhodné metody:

a. metoda usmireni;
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b. metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici)
(9) Tiidni hodina:
a. efekt metody usmifeni;
b. oznameni potrestani agresort.
(10) Rozhovor s rodi¢i obéti.
(11) Ttidni schiizka.

(12) Prace s celou tfidou.

b) Scénar pro vybuch skupinového ndsili pri pokrocilé Sikané

(1) Prvni (alarmujici) kroky pomoci
a. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

b. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

(2) Ptiprava podminek pro vysetfovani
zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni Skoly;

a.
b. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi;

o

pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);

&

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace

rodi¢im

(3) VySetfovani
rozhovor s obéti a informatory;

a.
b. nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich sveédk;

c. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
d. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (ob&tmi)
(4) Naprava

a. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.
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¢) Vychovna opatreni a dalsi opatieni po vysetieni Sikany

(1) svolani ,.komise* (vedeni skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, ptipadné dalsi
ucitelé) — ta situaci posoudi, navrhne postup vii€i obéti, agresorovi i tiide,

(2) pozvat k jednani rodiCe agresorti — seznamit se situaci, sdé€lit navrhovana opatieni, pozadat o
spolupraci,

(3) pozvat rodice obéti — sdélit vysledky Setfeni, domluvit se na opatienich, navrhnout feseni (terapie,
organiza¢ni opatieni ...),

(4) pracovat s agresorem, piipadné zprosttedkovani péce napt. v PPP, SVP, u jinych odbornikii —
klinického psychologa, psychiatra, psychoterapeuta,

(5) pracovat s kolektivem tfidy,

(6) na tfidni schlizce informovat o postizich a dalSich formach oSetieni tfidy — zvySeny dozor, dalsi
prace s ttidou — programy PPP, SVP, prace s pravidly tfidy, monitoring tfidy,

(7) seznamit s vysledky ucitelsky sbor, zapojeni ostatnich ucitelli do dalSich forem oSetfeni tiidy

(zvyseny dohled, monitoring tfidy, nadstandartni tikoly, rizn€ vyplnéné prestavky ...).

Doporuceny postup pro pedagogické pracovniky pri podezi‘eni na vyskyt Sikany ze strany Zaki na
osobu z Fad pedagogickych pracovnikii

(1) Oznamit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému poradci.

(2) Kvalifikovan€ odhadnout stadium a formu Sikany.

(3) Vést rozhovor s obéti, krizova intervence.

(4) Nalézt vhodné svédky.

(5) Vyslechnout (individualni rozhovor) co nejvice nezaujatych svédki.

(6) ZajiSténi ochrany obéti.

(7) Rozhovor s agresory.

(8) Vychovna komise a nastaveni vychovnych opatfeni ze strany Skoly.

(9) Nasledny monitoring tiidy, ktera je s pfipadem spjata.

(10)Prace s celou tridou.

(11)Moznost dlouhodobé&jsi péce pro obét’ u Skolniho psychologa.

6 PRIMARNI PREVENCE V TRIDNICH HODINACH

Na prvnim stupni jsou zdkladem primérni prevence vyucovaci hodiny, zejména prvouka, ptirodovéda ¢i
vlastivéda, kde ma tfidni ucitel prostor k feSeni riznych zalezitosti tykajicich se celé tfidy a primarni

prevence.
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Na druhém stupni jsou zdkladem primarni prevence vyucovaci hodiny, zejména vychova ke zdravi ¢i
rukovét’ obCana, kde ma tfidni ucitel prostor k feSeni riznych zalezitosti tykajicich se celé tfidy a primarni
prevence. V piipad¢, ze predmét vyucuje jiny vyucujici, je v uzkém kontaktu s tfidnim ucitelem.

Zéci nacvi¢uji komunikaci, uéi se vyjadfovat své pocity, poznavaji sami sebe, rozeznavaji zivotni hodnoty,
uci se branit manipulativnimu vlivu. Toto vSe pfispiva ke zlepSeni sebepoznani, vztaht mezi zaky a rodici,

k vytvoreni dobrého klimatu ve $kole a k predchazeni rizikovému chovani.

Pozornost preventivnim tématiim vénuji vSichni ucitelé, vychovatelé i asistenti pedagoga.

Chovani zakt sledujeme, pii feSeni piestupkit ddvame prednost vysvétlovani, motivaci apod. Chovani zaka
a porusovani fadu skoly fesi prevazné t¥idni ugitelé s vychovnou poradkyni, se zastupkyni feditele, SMP a
SP, v t&z§im ptipadé s feditelem $koly &i s Odborem socialné pravni ochrany déti. V této cesté chceme

pokracovat i v budoucnu.

7 PRIMARNI PREVENCE VE VYUCE

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predmétt. Ucitelé se soustfed’uji na rozvijeni
pozitivnich vztahi mezi zaky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji
bezpecné prostiedi skoly.
Cile:

e predchazet Sikané — jejim projeviim, stadiim a formam

e piedchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

e vyvracet pfedsudky a péstovat uctu k Zivotu

e posilovat a rozvijet zdravé vztahy mezi vrstevniky

e zajistit bezpe€nost zakl o prestavkach (dozorem), pfipadné dle moznosti 1 skrytych mistech Skoly

e ginné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT

e Sifit pravdivé informace a extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich, sektach a

naboZenstvich

Ukazatele uspéchu:

e mezi zaky nebuji Sikana (neobjevuji se pokrocila stadia)

e 7aci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k ostatnim

e 7aci samostatn¢é mysli, rozhoduji se, otevien¢ tikaji sviij ndzor, jsou tolerantni

e 7aci maji z4jem ucastnit se spolecnych akcich tiidy, vyleti, exkurzi, tfidnickych hodin, maji z4jem
a pottebu pospolitosti tiidy

e na pudé skoly panuje diivérna a bezpecna atmosféra

e 7ici jevi z4jem o navstévy odbornikil, jsou ochotni fesit své konflikty dohodou, ¢i pod vedenim

pedagogickych pracovnikd, pfipadné vyuzivaji schranku divéry
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8 PRIMARNI PREVENCE VE SKOLNICH I MIMOSKOLNICH PROGRAMECH MIMO
VYUCOVANI

Zékladni skola provadi prevenci o piestavkach a pii vSech ¢innostech organizovanych Skolou (exkurze,
vylety, vychazky, krouzky, $kolni druzina). Zaci maji moZnost vyuZzivat schranku divéry, konzultace

vychovného poradce, vedeni Skoly a metodika prevence.

9 OCHRANNY REZIM

Interni zdroje
e Skolni fad,
¢ U¢inné dohledy uciteld,
e krizové plany, jak postupovat pii podezieni nebo pti vyskytu Sikany (krizovy plén je samostatnym
dokumentem)

e vychovna a kazeiiska opatieni 1ze podle zavaznosti tohoto poruseni zakovi ulozit:

(1) napomenuti tiidniho ucitele,
(2) datku tfidniho ucitele,

(3) dutku teditele skoly,

(4) snizeni znamky z chovani.

Vychovna opatreni se ukladaji za:
(1) nevhodné chovani ke spoluzaktim, zaméstnancim Skoly a ostatnim pii akcich skoly
(2)  vulgérni chovani,
(3) agresivita, nasili,
(4) Sikana v¢etné kyberSikany,
(5) xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

(6) nevhodné chovani se sexualnim podtextem.

10 SPOLUPRACE S RODICI

Pravidelné informace o prospéchu a chovani zakl jsou rodi¢lim podavany na rodi¢ovskych schiizkach.
Informace ohledn¢ systému vzdélavani, u¢ebnich planti, osnovach, metodach vyuky, zptisobech hodnoceni,
pomuckach apod. mohou rodice piijit diskutovat s nasimi pedagogy kazdé prvni pondéli v mésici.

O planovanych opatienich jsou rodice vzdy dopiedu informovéni pisemnég, popt. telefonicky. Akutni
vyskyty socidln€ patologickych jevl fesi Skola s rodi¢i okamzité, doplituje je zapisem z jednani a vzdy

nabidne rodi¢lim vhodné poradenstvi.
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11 SKOLNi PORADENSKE SLUZBY

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Trenk Martin

E-mail

trenk.martin@zs-chribska.cz

Jméno vychovného poradce | Mgr. Daniel Haddamek

E-mail hadamek.daniel@zs-chribska.cz

12 SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI ZARIZENIMI

. Meésto Chribska — zfizovatel

. Pedagogicko-psychologicka poradna Rumburk
. SPC Rumburk, SPC Ceské Lipa

. OSPOD

. Policie CR

. Dum déti a mladeze Varnsdorf

> Digitélné
1\ podepsal
‘) Mgr. Martin
Bahnik
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