Zakladni skola a materska skola

Tadease Haenkeho Chribska
pfispévkova organizace, okres Decin

1. Jak pfipravit dité na Skolni dochazku?
2. Co délat, pokud je dité v MS pfilis plactivé?

1. PRVNIi DEN VE SKOLCE
Prvni den si pFineste s sebou:

1. Backurky
Pevné, podepsané, uzaviené (bez prezek), ne pantofle

2. Vhodné a pohodiné obleceni

Bez komplikovaného =zapinani, kSandicek, pask(, které dité nezvlada samo obsluhovat.
Predchazite tim tak stresu ditéte z nehod pfi nedobéhnuti na WC — vidyt ve Skolce je toho pro
néj tolik nového a zajimavého k prozkoumani, Ze se snadno zapomene na véasny odchod na
toaletu. | v situacich, kdy se oblékame na vychazku, ¢i ke cviéeni mize dochdazet ke zklamani
ditéte z nezvladani téchto ukoni stejné, jako to umi jeho novi kamarddi. | malé déti si toto dobre
uvédomuji a my chceme z ditéte spole¢né vychovat zdravé sebevédomého a Sikovného jedince.
Podporujte proto jeho schopnosti i adekvatnim oble¢enim. Pak bude tyto véci vykondavat samo,
rado a postupné si osvoji i slozitéjsi postupy. ObleCeni a obuti na ven volte s ohledem na pohyb v
terénu (nejen v Utvaru na vychazce) a adekvatné k pocasi.

3. Nahradni obleceni
Vlozte do sacku v Satné oznacené znackou Vaseho ditéte. Staci spodni pradlo, ponozky Ci
puncochace, teplaky, triko.

4. Pyzamko
V pfipadé, ze bude ditko ve Skolce do odpoledne

Dobrou néladu a chut pozndvat a proZivat dosud nepoznané a neprozité!!!
VSECHNY VECI PODEPSANE A OZNACENE!

(nezapomeiite, Ze do MS je zapsano vice déti a pravdépodobnost, 7e vase backdrky, pyzamka, punéosky,
boticky apod. budou mit minimalné dvojnika je opravdu vysoka). Nespoléhejte na to, Ze si Vas broucek
své véci dobre pozna.

Tésime se na Vas!
My jako ucitelé i Vy jako rodice chceme spolecné vychovat z Vasi ratolesti sebevédomé dité, které v
Zivoté dokaze byt ohleduplné a citlivé k okolnimu svétu.

Chcete — li umoznit svému ditéti, aby v materské Skole snadno zvladlo své odlouceni od rodiny, aby bylo
Uspésné a prijimané v kolektivu, vedte Vase dité k samostatnosti.
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Vedte déti k samostatnosti zejména p¥i:

1.

ouhkwnN

Pouzivani WC (stahovani a natahovani oblecenti)

Umyvani rukou (vyhrnovani rukava, obsluha vody)

Obouvani a zouvani backor a bot

Oblékani a svlékani obleceni (na vychazky, cviceni ve ttidé, spani)

Spravné pouzivani kapesniku a jeho kazdodenni noSeni u sebe

Pfimérené stolovani (pouzivani lZice, predskolaci pfiboru, hrnecku i sklenicky — umét uchopit
obéma rukama, piti bez savicek a brcek)

DVACATERO VZKAZU RODICUM OD JEJICH DETI

Nerozmazlujte mé. Vim dobre, Ze bych nemél dostat vSechno, o€ si feknu — ja vas jen zkousim.
Nebojte se byt dlsledni a pevni — mam to radéji, citim se bezpecnéjsi.

Nedovolte, abych si vytvofil Spatné ndvyky. Musim spoléhat na vas, Ze je v¢as odhalite.
Nedélejte ze mé mensiho, neZ jsem. Nuti mé to, abych se choval mladsi, nez jsem.

Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na verejnosti. Daleko vic na mé zapusobi, kdyz se
mnou promluvite v klidu a soukromi.

Nevnucujte mi, Ze mé chyby jsou tézké hrichy. Nabourdva to mdj smysl pro hodnoty.
Nenechte se pfilis vyvést z miry, kdyzZ feknu, Ze vas nemam rad/a. Nejste to vy, koho nemohu
vystat.

Nechranite mé pred ndsledky mého jedndni. Potiebuji se nékdy naucit snaset obtize a bolest.
Nevénujte pfehnanou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkdm. Dokazu se s nimi
vyrovnat.

Nesekyrujte mé. Musel bych se branit tim, Ze budu ,,hluchy” a budu délat mrtvého brouka.
Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte si, Ze se citim mizerné, kdyz se sliby nedodrzuiji.
Nezapominejte, Ze se nedokazu vidycky vyjadrit tak, jak bych chtél. Nejsem proto nékdy zcela
presny a nebyva mirozumét.

Nepokousejte nadmérné mou poctivost. Dostanu strach a pak |Zu.

Nebudte nedUsledni. To mé UpIné mate.

Nefrikejte mi, Ze mé nemate radi, i kdyz nékdy délam pfiserné véci.

Nefrikejte, Ze mé obavy a strach jsou hlouposti. Pro mé jsou hrozivé skutecné a hodné pro mé
znamena, kdyzZ se mi snazite porozumét.

Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni. Hrozné mé Sokuje, kdyz zjistim, Ze to tak
neni.

Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasi distojnost se mi omluvit. Po upfimné omluvé se muj vztah k
vam stava vrelejsi.

Nezapominejte, jak rychle rostu, je to urcité tézké, drzet se mnou krok, ale prosim — snazte se.
Nezapomernte, Ze nemohu dobre vyrist bez spousty lasky a laskavého porozuméni, ale to vam
nemusim fikat, ze?

2. CO DELAT, POKUD JE DITE ZPOCATKU DOCHAZKY DO MS VELMI PLACTIVE?

Chce to ¢as a trpélivost, ale dité si zvykne a zacne do Skolky chodit rado. V adaptacnim obdobi
pomaha klidny, pozitivni a vstficny pristup vSech. Dité proziva velkou zménu v Zivoté — nové prostredi,

zména vztah(, zména denniho rezimu, jiné zvyklosti. Narusil se jeho pocit jistoty a bezpedi, ktery

potfebuje opét ziskat. A to se mu podafi prostfednictvim pani ucitelky ve tridé. Ucitelky svou empatii a
laskou dokazi dité uklidnit a odvést pozornost na nové podnéty.

Rodi¢im doporucujeme zbytecné neprodluzovat ranni louceni a "vydrzet" plac svého ditéte. Kazdé rano
si povidejte s ditétem, jak bude den probihat, kdo a kdy si pro néj do Skolky pfijde (po obédé, po
spani). Nikdy ditéti nelZete! Tento dohodnuty Cas je tfeba dodrZovat, aby dité mélo jistotu, Ze jej rodice
v MS "nezapomenou". Na louéeni si dit& zvyka postupné a vétsinou po odchodu rodiéd prestava plakat,
protoZe ho ucitelka dokaze zaujmout zajimavou ¢innosti.



